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1. Basisform 

Einzeltechniken aller Teilstücke der 1. Basisform

Wenden u. Schrittwenden in der Bogenstellung

Fallschule - Rolle vorwärts aus beliebiger Position

Fallschule - Rolle rückwärts aus der Drehung

Fallschule - Sturz seitwärts 

Fallschule - Sturz vorwärts hart in Grundform 

Binden des Budogürtels                         (obligatorisch)

Unterschrift Prüfer 

Auswertung

"nicht erfüllt" kann durch "gut" in der selben 

Gruppe ausgeglichen werden.

Insgesamt 2x "nicht erfüllt" ohne Ausgleich  = nicht bestanden

alles "gut" = Auszeichnung

Formen

Bewegungslehre

Fallschule

Allgemeines

Prüfungsprogramm & Prüfungsbogen
2. Schülergrad (gelb)
(Mindestalter 8 Jahre)

Prüfungsdatum

Name, Vorname

Geburtsdatum

:_____________________

:_____________________

:_____________________
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