
 G
ru

p
p

e

 G
ra

d
u

ie
ru

n
g

 K
e

n
n

fa
rb

e

 M
in

d
e

s
ta

lt
e

r

 V
o

rb
e

re
it

u
n

g
s

z
e

it
 

M
o

n
a

te
 (

G
S

 I
)

A
b

 G
S

II
 

T
ra

in
in

g
s

e
in

h
e

it
e

n
 

(T
E

)

A
n

z
a

h
l 

P
rü

fe
r

Anmerkungen

Grundstufe I

(Anfänger)
1. SG weiß xxx xxx xxx

2. SG gelb 8 6 Monate

3. SG orange 10 6 Monate

# 35 TE #

4. SG grün 13 70 TE

# 35 TE #

5. SG blau 16 70 TE.

# 35 TE #

6. SG braun 18 70TE

# 70 TE #

1. DAN schwarz 21 140 TE

2. DAN schwarz 25 140 TE

3. DAN schwarz 30 5 Jahre

4. DAN schwarz 35 5 Jahre

5. DAN schwarz 40 5 Jahre

6. DAN schwarz/rot 50 5 Jahre

7. DAN rot 60 5 Jahre

(braun/schwarz)**

3*

(+1 Ext.)

Nur

durch

Verleihung

*Alle Prüfungen / Graduierungen können auch von Shifú M. Jaretzke alleine vorgenommen werden.

Alle weiteren Prüfungsbechtigten werden ggf. von Shifú M. Jaretzke nach  Art und Umfang ihrer Berechtigung 

schriftlich zertifiziert. Diese Zertifizierung wird veröffentlicht.



Für die Zulassung zur Prüfung ist die kontinuierliche Leistung im Training ausschlaggebend.

Die Vergabe der Graduierungen erfolgt durch Verleihung nach bestandener Prüfung.



Als Graduierungszeichen werden Budogürtel getragen.

Vorkenntnisse aus den darunter liegenden Prüfungsprogrammen 

sind obligatorisch und werden intensiv geprüft.

———

**Vorbereitungsgürtel werden bei Erreichen der halben, zur Prüfungszulassung erforderlichen,

 Anzahl von TE vergeben, um die Wartezeit für den Schüler zu unterteilen und die Motivation zu erhalten. 

 

Mindestalter und Vorbereitungszeiten sind als Empfehlung zu sehen.

Davon kann bei entsprechender Leistung abgewichen werden.



Um weitere Trainingsanreize zu schaffen, werden Auszeichnungen für besondere Leistungen empfohlen. 

Diese werden mit einem roten Streifen auf dem Budogürtel sichtbar gemacht. 

Art und Umfang der Verwendung liegen im Ermessen des Trainers. 

Sie sind ausdrücklich auch für den Erwachsenenbereich empfohlen!



Übersicht der Graduierungen im XWD (as)

ab 2023 gültig

Das Tragen 

des Gürtels und 

korrekter Trainingskleidung 

ist Pflicht..

Wird eine Prüfung mit Auszeichnung bestanden, 

so wird dies auf der Urkunde dokumentiert und 

durch einen weißen Streifen auf dem Gürtel 

kenntlich gemacht.

Ab Grundstufe III sind 

Vorbereitungsbögen zwingend

Grundstufe II
1*

Grundstufe III

(orange/grün)**

3*

(grün/blau)**

(blau/braun)**

Meister
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